
RECETA PARA REALIZAR JABÓN CON ACEITES DE COCINA USADOS 

 

Esta es una buena manera de reciclar los aceites usados, que son perjudiciales 
para el medio ambiente, pero que aún pueden sernos útiles: 
 

Primero colar el aceite para que no tenga restos sólidos. Necesitamos: 
 
- 1 ½  de agua. 
- 1 ½ de aceite usado. 
- ¼ de sosa (hidróxido sodio). 
 
Muy importante: 
- Utilizar Guantes 
 
Para esta actividad se necesita protección y evitar tocar la sosa, que es muy 
corrosiva, SIEMPRE PEDIR AYUDA A UN ADULTO. 
1.  
Mezclamos el agua con la sosa y dejamos enfriar, agitar suavemente, evitando 
salpicar, hasta que la sosa se disuelva en el agua. Deberá realizarse con 
guantes y con un palo largo. 
 
2.  
Añadimos la grasa poco a poco sin dejar de remover, siempre en la misma 
dirección, hasta que empieza a cuajar (saponificar). Puede tardar de  ½ hora 
hasta 2 horas. 
 
3. 
Lo ponemos en moldes y dejamos varios días hasta que se endurezca. 
 
4. 
 Posteriormente se cortará con un cuchillo en pastillas o bloques del tamaño 
deseado. 
 
 
Sobre esta regla básica hay variantes, como por ejemplo añadir a la mezcla 
talco o harina para blanquear el jabón resultante, unas gotas de añil para darle 
color azulado, o esencias naturales para perfumarlo. 
 
Este jabón no se puede usar hasta que ha pasado un mes. 
 
Se aconseja mantenerlo envuelto en film transparente hasta que vaya a 
utilizarse para que no se reseque demasiado. 


